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Préparation du test

Choisir une surface plane, non glissante, sans obstacle, ou les éleves
pourront courir le plus rapidement possible, en ligne droite, sur 30m.
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Consignes

Vous devez:
- courir le plus vite possible sur 30 metres en ligne droite sans ralentir;
- placer votre pied avant juste derriere la ligne de départ ;
- partir guand vous étes prét, le chronometre démarre des que vous
bougez et s'arréte quand vos épaules franchissent la ligne d'arrivée.



