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Ressources nationales 

 

 En ligne sur la page Eduscol « Mettre en œuvre le programme EVAR-EVARS » 
NOUVEAU 1er degré et second degré :  
Vous trouverez le livret d’accompagnement du programme pour les classes de CP et de sixième.  
- Le livret de CP propose 3 séances spécifiques avec des appuis disciplinaires sur l’intimité, les émotions et les 
liens familiaux. 
- Le livret de sixième propose trois séances spécifiques clé en main ainsi que deux séances disciplinaires, une 
d’anglais et une de français.  
 
Les livrets « avant 4 ans », « CM2 » et « seconde » sont déjà en ligne.  
Les livrets des autres niveaux seront publiés prochainement. 
 

 La page Eduscol dédiée aux violences sexuelles et sexistes (VSS)  
MISE A JOUR Mars 2026 
Le  protocole d’action contient : 

- des fiches réflexes par métier (professeurs, directeurs, personnels administratifs) pour préciser le rôle de 
chacun dès la connaissance des faits  

- la procédure précise pour effectuer un signalement au procureur de la République (article 40) 
- les mesures conservatoires à prendre immédiatement pour protéger les élèves et le fonctionnement du service 
- les garanties de protection fonctionnelle. 
 

 Page Eduscol sur « Prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) et du VIH/sida à l’école » 
MISE A JOUR janvier 2026  
Afin d’informer les jeunes sur la prévention, le dépistage anonyme et gratuit dans les systèmes de soins et sur 
l'intérêt de leur dépistage précoce, des pistes d’actions à mettre en œuvre dans les collèges et les lycées sont 
proposées. Ces actions doivent se dérouler toutes l’année, cependant la journée mondiale de lutte contre le 
SIDA peut être un moment privilégier, des guides sont fournis. Des partenaires, des documents et sites 
ressources sont proposés. 

 

 

Ressources académiques 
 

 

 Liste des associations agréées pouvant intervenir dans les établissements pour co-animer une séance EVAR-S 
 

 Une check-list pour faire le point sur un projet EVAR-S d’école ou d’établissement scolaire : 
Vous trouverez une outil d’auto-positionnement afin de faire le point sur la mise en œuvre de l’EVAR-S et 
l’identification des pistes d’amélioration du projet collectif. 
 

 Ressources EVAR-1er degré : un document pour planifier le projet EVAR de l’école. 
 

 Séance EVARS disciplinaire « Histoire-géographie-EMC : « Réaliser une « story » (sur BDnF) de sensibilisation 
pour lutter contre cyberharcèlement » 
Une séance vous est proposée pour faire réfléchir les élèves de 5ème à leur pratique sur internet et notamment 
sur les réseaux sociaux, avec la réalisation d’une story de lutte contre le cyberharcèlement. 
 

https://eduscol.education.gouv.fr/5916/mettre-en-oeuvre-le-programme-evarevars
https://eduscol.education.gouv.fr/5916/mettre-en-oeuvre-le-programme-evarevars
https://eduscol.education.fr/2180/focus-prevention-des-violences-sexistes-et-sexuelles-l-ecole
https://eduscol.education.fr/document/71161/download?attachment
https://eduscol.education.fr/3358/focus-prevention-des-ist-et-du-vih-sida-l-ecole
https://svt.ac-creteil.fr/?Associations-agreees-pouvant-intervenir-dans-les-etablissements-pour-co-animer
https://svt.ac-creteil.fr/?Check-list-pour-faire-le-point-sur-un-projet-EVAR-S-d-ecole-ou-d-etablissement
https://svt.ac-creteil.fr/?Maquette-1er-et-2nd-degres-pour-organiser-le-projet-EVAR-S-de-votre-ecole-ou-de
https://hgc.ac-creteil.fr/?realiser-une-story-sur-bdnf-de-sensibilisation-pour-lutter-contre-cyberharcelement
https://hgc.ac-creteil.fr/?realiser-une-story-sur-bdnf-de-sensibilisation-pour-lutter-contre-cyberharcelement
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 L’EVAR-S EAC, des enjeux éducatifs communs : Sur le site académique de la DAAC, vous trouverez des 
ressources permettant de faire le lien entre l’éducation artistique et culturelle et l’EVAR-S. Vous y trouverez 
également l’enregistrement du webinaire organisé le 21/01/2026 par la mission académique à destination des 
partenaires EAC. Deux professeurs relais, Laura Fernandez, professeure-relais au musée Rodin et Prune Mestre 
professeur-relais au théâtre Gérard Philipe de Saint-Denis ont témoigné. 
 
 

 

Autres ressources  
 

 

 Le Haut Conseil à l’Egalité - Rapport 2026 sur l’état des lieux du sexisme en France :  
Le Haut Conseil à l’Egalité entre les femmes et les hommes a publié son rapport annuel sur l’état des lieux 
du sexisme en France, consacré à la menace masculiniste. 
Vous y trouverez des documents associés, le communiqué de presse et le rapport Toluna Harris. 
 

 CNNUM - Eveil à la vie affective, relationnelle et sexuelle - Fiches pratiques pour tous (parents, equipes 
pédagogiques, victimes), publiées par Cnnum Dans le cadre du rapport « Éveil à la vie affective, relationnelle 
et sexuelle – donner le pouvoir d’agir », le Conseil national du numérique publie une série de fiches pratiques, 
établies avec de nombreux partenaires, à destination des parents, enseignants, utilisateurs de réseaux 
sociaux et victimes de haine en ligne. 
 

 Santé Publique France - Questions d’ados 11-14 ans est une brochure téléchargeable sur la santé sexuelle à 
destination des adolescents de 11 à 14 ans et conçue à partir des questionnements des adolescents. Il vise à 
informer et outiller les collégiens pour favoriser l'adoption de comportements de prévention pour leur vie 
affective, relationnelle et sexuelle.  
 

 CANOPE - PODCAST (8 minutes)– La sexualité, parlons-en ! Les Energies scolaires 103 
En devenant professeure de reliure d'art au lycée Paul-Cornu de Lisieux (14), Rachel Dozolme n'imaginait pas 
qu’elle deviendrait un jour formatrice académique en éducation à la sexualité. Elle est pourtant très vite 
rattrapée par une réalité qui la touche : des grossesses d’adolescentes, un accouchement dans les toilettes... 
Elle décide alors de rejoindre une équipe de collègues formateurs pour approfondir des sujets qui 
l’interpellent. Comment animer des séances d’éducation à la sexualité ? Comment parler de la diversité 
sexuelle et de genres ? Comment prévenir le cyberharcèlement ? Autant de questions que Rachel, désormais 
titulaire d’un DU en santé sexuelle, aborde dans ses formations où elle partage ses connaissances et 
accompagne chacun avec rigueur et humour.  
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https://daac.ac-creteil.fr/EVARS-EAC-enjeux-educatifs-communs
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste
https://www.conseil-ia-numerique.fr/files/archive/annonce/eveil-la-vie-affective-relationnelle-et-sexuelle-des-fiches-pratiques-pour-toutes-et-tous.html
https://www.conseil-ia-numerique.fr/files/archive/annonce/eveil-la-vie-affective-relationnelle-et-sexuelle-des-fiches-pratiques-pour-toutes-et-tous.html
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/questions-d-ados-11-14-ans
https://extraclasse.reseau-canope.fr/la-sexualite-parlons-en-les-energies-scolaires-103
mailto:mission.eas@ac-creteil.fr

