
Le secourisme et les CPS

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-
competences-psychosociales-chez-les-eleves

 Confiance en soi/valorisation
 Prévention des conduites à risque
 Pouvoir agir/prendre décisions constructives
 Avoir conscience de ses émotions / Gestion du stress
 Empathie, soutien social…



Brainstorming CPS

• Compétences psycho-
sociales (CPS) développées 

grâce au secourisme

Réalisation de SOI

Prise de conscience de
ses capacités, ses
réussites et de ses
limites

Conscience de soi

Capacité à identifier ses
émotions, ses sensations, ses
pensées et ses comportements et
à les accepter

Interaction sociale

Capacité à identifier
l’influence que l’on a
sur son environnement
et celui-ci a sur nous

Autonomisation
Résolution de 
problème

 Développe une image positive de soi, une estime 
de soi qui favorise l’épanouissement

Capacité d’agir
Prise de décisions

Auto-efficacité
Travail équipe

Esprit Civique

Entraide

Communicatio
n

Empathie

 1er maillon chaine de survie : Développe 
l’engagement

Résilience

Gestion du stress 
& émotions

Identification 
de ses besoins

 Développe le bien être

Compétences sociales

Compétences 
émotionnelles

Compétences cognitives
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CPS et secourisme : Un éducation aux 
relations et à la confiance en soi





Développer les CPS des élèves

https://eduscol.education.gouv.fr/4677/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
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