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Programme

17h introduction (Sophie Pons IA IPR SVT et Adrien David IA IPR Lettres)
17h15 Regards croiseés sur la notion de consentement :

« Aborder les questions vives autour du consentement a partir d’'un texte littéraire » par Jennifer Tamas,
autrice et professeure de littérature a I'université de Rutgers

"La culture du consentement en France : quelles évolutions depuis dix ans dans notre société ?" par
Rebecca Levy Guillain, docteure en sociologie (CRIS et INED)

18h15 Témoignage d’établissement sur un projet lié au consentement (Armelle Jayet et Emilie Pastor-
Pons, enseignantes)

Intitulé de la division/délégation académique 2 09/06/2026
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Liberté
Egalz'té'
Fraternité
L'éducation a la
sexualité a I'Ecole
favorise un
apprentissage de
I'altérité, des regles
sociales, des lois et
des valeurs
communes

Mission éducation a la sexualité

L’EDUCATIQN

A LA SEXUALITE

3 CHAMPS DE CONNAISSANCES

ET DE COMPETENCES

BIOLOGIQUE

PSYCHO-EMOTIONNEL

L'intersection de ces
trois champs permet
une approche globale,
positive et
bienveillante

UNE APPROCHE
GLOBALE,
POSITIVE ET

. BIENVEILLANTE JURIDIQUE ET SOCIAL

09/06/2026
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L'EAS se construit par
I'articulation de trois entrees :

des objectifs et
contenus des
enseignements

Besoin des
Ale ?
I'organisation de 3 eleves *

séances spécifiques
/ an

la vie quotidienne
des établissements

e Mission éducation a la sexualité

4 09/06/2026
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= Elle a pour objectifs:

) ) ] ] _ Maic alorg, comment \/_\
°apporter des informations ObjeCtlveS et des connaissances Qg,’fr”« ane tu Laic avec tec Tw e< ciar davoir

2lévec pour lenr parier du

. . i i dee h bien cuivi |9g conre
scientifiques | | | Hix veic ool Aot Eoanes, db  auand tu Ztgic au
*permettre une meilleure perception des risques de la fagon dont le “hum coliege !

hun" entre en interaction

sinformer sur les ressources d'aide et de soutien avece le "tu voic quoi 7

Et aborder aussi :

-les dimensions relationnelle, juridique, sociale et

éthique de la sexualité

-le respect mutuel, les rapport a l'autre, I'égalité filles-garcons
les regles de vie en commun, le sens de la loi

-développer I'esprit critique, notamment par l'analyse des
modeles et des rbles sociaux véhiculés par les médias

elle participe au développement des
compétences psychosociales

Mission éducation a la sexualité 5 09/06/2026
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Liberté

Egalité

Fraternité

L'EAS s’inscrit dans le socle commun de connaissances, de compétences
et de culture.

Elle trouve sa place dans un projet éducatif global en s’appuyant sur la

démarche Ecole promotrice de santé.

C’est une démarche qui repose sur I'équipe éducative, et qui peut associer
des intervenants extérieurs.

Intitulé de la division/délégation académique 6 09/06/2026



= Elaborer un projet EAS en établissement/école

DE CRETEIL
Liberré

Des connexions

Un projet global,

positif, pérenne Ecole
(pilotage) promotrice
de sante
s Education a la
ntorne (laffaire de s A Co Gonstuction -utte contre
tous) competences (socle, €

CPS) harcelement

Egalité filles-
gargcons

Climat scolaire

Mission éducation a la sexualité 7 09/06/2026
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Trouver sa place

- dans la societe,
Un projet de programme Gtre libre ot
" bl
national en EAS responsable
Rencontrer les
Education a la vie affective, relationnelle et a la sexualité autres et
-adosseé a toutes les disciplines (explicite) : affaire de tous construire des
-une mise en ceuvre résolument interdisciplinaires. rel’atiuns,f’v
d

-des séances en co-animation sont complémentaires et
constituent un ensemble annuel cohérent.
-une organisation a penser par établissement (CESCE, CP)

-Les professionnels de santé , AS, CPE et PsyEN y ont aussi S T

toute leur place. et grandir avec son
corps

-Des partenaires extérieurs et des associations reconnues et

agréées peuvent, eux aussi, étre associés aux equipes de

professeurs responsables.

Intitulé de la division/délégation académique 8 09/06/2026
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Place du « consentement » dans le projet de
programme national EAS

Le terme de consentement est présent dans I'axe 2 « Rencontrer les autres et construire des
relations, s’y épanouir » du cycle 2 au lycée, et un peu dans 'axe 3 (juridique, lois)

[l est questionné de maniére progressive, dans des situations adaptées a I'age des éleves, aux
situations qu’ils peuvent vivre et aux questions qu’ils peuvent se poser.

Intitulé de la division/délégation académique 9 09/06/2026
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Tableau synthétique (axes et objets d’étude)

1

Cycle

Miveau

de classe

Se connaitre, vivre et grandir avec
SON COrps

Rencontrer les autres et construire
des relations, s’y épanouir

Trouver sa place dans la société, y &tre libre
et responsable

Cycle 3
(fin)

EE‘

Comprendre et apprendre a vivre
les changements de son corps.

Entrer en relation avec les autres, et
comprendre gue les relations peuvent
changer.

Trouver sa place au sein dun groupe sans
renier ses propres sentiments, respecter les
autres et en étre respecté.

Cycle 4

EE

Développer librement sa
personnalite : savoir s"affirmer
sans se sentir obligé ou contraint.

Choisir ses relations : connafitre et
assumer ses préferences, comprendre
qu'elles peuvent évoluer.

Distinguer vie publique et vie privée, en
reflechissant a ce que signifie la liberte
individuelle.

ae

Mettre en place et examiner les
difféerentes definitions de la
sexualité : reproduction, désir
d'enfant, plaisir, amour, etc.

Se conformer ou s'affirmer, plaire et

se plaire, appréhender la part du reel

et de I'imaginaire dans la relation aux
autres.

Etudier les représentations de la sexualité
dans 'espace public et en examiner leur
dimension égalitaire (ou inégalitaire).

3&

Etudier les liens entre bonheur et
sexualité : la sexualité est-elle
nécessaire au bonheur, et en gquel
sens de ce terme ?

Construire une relation réciprogque et
égalitaire ; savoir caractériser les
situations problématigques.

Inscrire la sexualité dans la définition et le
respect des droits humains.

Intitulé de la division/délégation académique

10 09/06/2026
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Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir

Entrer en
relation avec
les autres et
comprendre

que les
relations
peuvent
changer

Caractériser le contexte, la
nature et les enjeux d'une
relation interpersonnelle :
indifférence/intérét ;
familiarité/altérité ;
sympathie/antipathie ;
attirance/répulsion.

Connaitre les limites légales et
morales permettant de
protéger la vie privée et de
respecter I'intimite, en
particulier dans l'usage des
outils numériques.

(CPS 2,7, 8,9)

En co-animation, par exemple : francais,
avec le professeur documentaliste.

Recueillir et caractériser ce qui se dit dans

les réseaux sociaux, s'agissant des
personnes et des personnalités, des
apparences physiques; apprendre a

différencier ce qui est problématique et ce
qui ne l'est pas (limites légales, limites
morales, etc.).

Identifier, en prévision de situations ou
évenements festifs de la vie scolaire, les
enjeux positifs et les problémes qui
pourraient survenir (en scénarisant par
exemple certaines sorties scolaires ou une
féte qui cléture un séjour).

Analyser une liste de messages circulant
dans les réseaux sociaux et impliguant la
considération du corps des autres
(messages adaptés a I'dge de 11-12 ans) et
inviter les éléves a jouer un role de
modérateur et a argumenter leurs
décisions.

Francais :
résister au plus fort : la ruse, le mensonge, le masque.

Fabliaux du Moyen Age, pigces de théatre : genres littéraires
qui abordent souvent la question du désir, du consentement,
de la norme sociale.

EMI (extrait du vade-mecum national) :

la liberté d’expression crée donc une responsabilité : si j'ai le
droit de communiguer mes idées, mes analyses, mes opinions,
je suis aussi responsable de ce que j'ai communiqué. Je peux
étre amene a en répondre devant la justice. Je n'ai pas le droit
d’injurier, de diffamer quelqu’un.

EP5:

conduire et maitriser un affrontement collectif ou

interindividuel.

Le sport dans I'Antiquité : les représentations du corps et des
exercices physiques.

Intitulé de la division/délégation académique

11 09/06/2026
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Intitulé de

Tableau synthetique (axes et objets d’etude) du programme des classes de lycee

Classe

Se connaitre, vivre et grandir avec

30n corps

Rencontrer les autres et construire des relations, s'y épanouir

Trouver sa place dans la société, y étre libre et

responsahle

Seconde

L'image du corps et |e souci de soi.

Emotions et sentiments.

L'intime a I'ére des réseaux sociaux.

Premiere

Lacher prise en restant maitre de
501,

La question du consentement : desirer, vouloir, donner vraiment ou
refuser son accord = comment ne pas subir ?

Les désirs : entre acceptation sociale et deni.

Terminale

§'éprouver dans sa sensibilité
propre pour se connaitre.

§'épanouir dans la relation a l'autre.

La liberté d'étre soi parmi les autres, et les
conditions sociales de sa garantie.




#m Place du « consentement » dans le projet de
programme national EAS : vision globale

« Explorer la notion de consentement, apprendre a repérer les situations de harcelement et les
violences (premiere approche du terme de consentement)

« Entrer en relation avec les autres et comprendre que les relations peuvent changer (évocation
du consentement : sentiments, émotions, exprimer ce qui est désagréable — intimité et lien aux
outils numeriques)

~N

« Se conformer ou s’affirmer, plaire et se plaire, questionner la part du réel et de I'imaginaire dans
sa relation aux autres (analyser la question du consentement dans son rapport a la liberté)

J

- Construire une relation réciproque et égalitaire ; savoir caractériser les situations problématiques
(questionner la notion de consentement dans ces contextes et la mettre en perspective des
notions de partage, réciprocité, frustration) )

N\

« L'intime a I'ére des réseaux sociaux (se montrer, s’exposer, s’exhiber / le jeu des mises en scéne
de soi tout en se gardant des exploitations et des violences /

J

. ;- . . N
« La question du consentement : désirer, vouloir, donner vraiment ou refuser son accord —

comment ne pas subir ? (Connaitre les conditions du consentement ou du non-consentement,
pour préevenir les situations de violences) )

13 09/06/2026
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« Aborder les questions vives autour du consentement
a partir d'un texte litteraire »

par Jennifer Tamas, autrice et professeure de littérature
a l'université de Rutgers

Intitulé de la division/délégation académique 14 09/06/2026



APPRENDRE A (NON)CONSENTIR:
'EXEMPLE DE LA BELLE ET LA BETE

Jennifer Tamas
Rutgers University



mailto:jennifer.tamas@rutgers.edu

LE DEGOUT DU SEXE EST-IL
PUREMENT FEMININ?

« Les inventeurs de ces contes
croyaient que pour que I’union
soit heureuse, c’était la femme
qui devait surmonter son
dégodt du sexe et de sa nature
animale ».

Bruno Bettelheim, Psychanalyse
des oonies ke fées, Laffont, Paris,

1976, p. 408-412 et 434-443.

¢
Uscs of
antment

Ench:

Brul 10
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7

Cendrillon que «pour que son union se
réalise pleinement, la femme doit

bien a elle et doit se contenter
de celui de son mari. » Ibid., p. 459.
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LE REGARD PSYCHANALY TIQUE

EST-IL UN PHALLOCENTRISME?

Criticisms of Freud

* He really only studied
wealthy woman in
Austria.

* His results are not
empirically verifiable
(really hard to test).

* No predictive power.

* Karen Horney said he
was sexist with the
"penis envy” and there
is an actual "womb

envy.”

0 ) AP,
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René
Frydman

« Karen Horney, Feminine

Psychology, 1967 U N E A
« Envie de pénis/envie

HISTOIRE
DE LA
NAISSANCE -

cultiiré
~

Grasset
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“You kissed me without my consent and woke me up from
the best nap ever—and I'm supposed to be grateful?”

"You kissed me without my consent and woke me up...
Tom Toro

“Kiss me and I'll turn into a Prince. But | have to be honest

with you, if asked about it I'll deny the whole sordid affair!™

I s hoping youd consider this a prelude to a kiss.”

*I was hoping you'd consider this a prelude to a kiss"
George Booth

NUAT ARE You WAITWA Fof, ks He

v \

/"1 floated ) immarsed §
“ out of my body @ white ligh
and. lookirg down, and feeli
e myselt 1 Sanrot. ek

surrounded by Then a ting!

seven grieving sensation on
warfs and sundry caused v
ad-eyed woodkund to regaw

creatures. conscicusy

Yow White and Steeping Beau
Have Tea
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FAUI-IL EN FINIR

et COMMENT RELIRE LESCONTES DE FEE

FAUT-IL EN FINIR

AVEG LES CONTES
NFFFES 2

Jennifer Tamas

AU NON
DES FEMMES
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N

LESYNDROME DESTOCKHOLM |

2017

HISTOIRE DU CAPTIF

Un paradigme littéraire

de 'Antiquité au xvir siécle

A

FIEFTY SHADES

DARKER

( !3' i!\'ﬁ/ ; ’))‘ /\Sl DROZ




L'EXEMPLE DE LA
BELLE ET LA BETE




T

BELLE COMME OBJET DE DESIRS ET DE
REGARDS

Cocteau (1946) Gans (2014)
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Evacuation du sexe

“Le refoulement de la sexualité survient
si précocement que NoOUs sommes
incapables de nous en souvenir *
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]

§ A
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wl el
-

L’EDULCOR/

La fiction doit-elle étre morale?

Peut-on parler de “phénomeénes de
censure bienséantes”?

Christianiser les contes: le mariage comme
gage de vertu

Le mariage doit nécessairement préceder
le sexe (plus complexe chez Villeneuve)

La vraie question: voulez-vous coucher
avec moi ce soir?

DL
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VANESSA SPRINGORA

[.e Consentement

: ; : s Y ET ——" r—"

cee terre 5 un tel de voyant & comfentant, j'ay ma
preferiprion acquife contre luy par la Cod 3

CONSENTEMENT. f.m. Approbation d'ime
chofc par laquellc onagrée quidie fefaffe. Dyades
confentemens exprés , d'autres eacites, L'éle@ion de ce
Mag:ftrat s'eft faite par on confe de route 'aflern-
bice. Le confentement univerfe :
preave de laverité de noftre Foy,

contract de mariage , fics *Mam:qné
fox_zt de nulle valeur. Un e 1

cit condarnnié de fon confentement. On pecher
k(uujro-fm,_pc{!ahkym{éc.n - -
Luxurieux point ne feras ,
De Rit ni de confentement,

| CONSENTIR. v.28. Agréer qu'une chofe fe faffe,

ne s’y pas oppofer, L’heritier a comfenti I'execution de
ccreitament. ce Prince a comfemi 12 demolition d'une
telle place. voili une propolition erronée , jen'y con-
_(ﬂm'r.g,:mau.‘ voicy une maxime de Droit, Qui fe
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UNE ARCHIVE DES REFUS EFFACES
ET UNE REEVALUATION DU
CONSENTEMENT

La lere révolution du consentement Tensions entre les logiques
(Iéne Théry) familiales et religieuses

Ravie et enlevée

;' -
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METHODOLOGIE INCLUSIVE

e Mz ‘w

’ DANGRREVS




EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberet

Egalire

Frateruité

L’ART D’AIMER AUJOURD’HUI

STATES
m Foupre m Mariace
] EPANOUISSEMENT [ REVELATION
B ENCHANTE £ EMMENAGEMEN
@ C A
B FRIANDISES = TIFFANY
0 REVERIES

Ehe New Pork Eimes
‘Ghosting, ‘Orbiting, ‘Rizz": A
Guide to Modern Dating Terms

The way we talk about relationships has drastically changed in
recent years. Here is a glossary of some of the most popular

words and phrases you should know.
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Egalité re
Frateruité

FERMETE ET CONSENTEMENT ECLAIRE

Une transaction entre hommes? Dévotion filiale ou consentement éclairé?
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REFUSER LE
CONSENTEMENT: DE

N

SO ALAUTRE

si elle
voulalit la laisser coucher avec elle.
Dites précisément oui ou non
Non puisque vous

ne voulez pas,
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REVES EROTIQUES ET
CONSENTEMENT DE SOI A SOI-MEME

Un espace d’exploration Oppositions internes:
intérieure comment choisir?

Opaciteé du deésir
Céder n est pas consentir. Une gpproche clinique et
politique du consentement, Paris, PUF, 2021

- [ F
AW 4 a
< W
p By

CrLoTILDE LEGUIL
Céder nest pas
consentir

,‘\ : |
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,. . desired
d’impatience

ronfler she heard the sound of

snoring
peacefully

After this display had ended, the Beast took his leave, and
Beauty retired to rest




PRINCE ENDORMI, CORPS A DISPOSITION ET
AMOUR CONJUGAL

Rapport entre baiser et consentement sext@hsentement sexuel?

Comme elle était seule, elle ne craignait de

personne par les qu’elBeing alone, she did not
pouvalt prendre avec lui. De plus, il était son anyone with the
€poux. she could take with him. Besides, he
C’est pourguoi, donnant a  was now her husband. Thus, giving
ses tendres sentiments, elle le 5" to her tender feelings, she

| ; she then
éemded to wait patiently for thls
mysterious lethargy to end.

(Aurora Wolfgang, 2020)

prit ensuite le parti d’attendre patiemme
de cette espece de léthargie.

 Traduction: § cancelled***

/"'—“
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LE CONSENTEMENT
SEXUEL N'EST PAS
QU’UNE AFFAIRE

DE FEMME
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La Belle
et la Béte

récit du pring
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LE CONSENTEMENT ET L’'ORDRE SEXUEL:
UN CONTE ENAVANCE SUR SON TEMPS?

Msé

DU VIOL ===

Comment Giséle Halimi a fait
du viol un crime, et non un délit

cultire
I'Inceste

Sous la direction
(/' lris Brey et Juliet Drouar

Wendy Delorme
Dorothée Dussy, Sokhna Fall
Ovidie, Tal Piterbraut-Merx
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"La culture du consentement en France : quelles
évolutions depuis dix ans dans notre sociéete ?"

par Rebecca Levy Guillain, docteure en sociologie
(CRIS et INED)

Intitulé de la division/délégation académique 44 09/06/2026
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Webinaire consentement académie de Créteil - 15/05/2024

a culture du consentement en France
Quelles evolutions depuis dix ans dans notre societé ?

i ad (@ SciencesPo

TTTTTTTTTTTTTTTT CENTRE DE RECHERCHE SUR
D'ETUDES DEMOGRAPHI QUES ' LES INEGALITES SOCIALES

Rébecca Lévy-Guillain, doctorante CRIS/Ined
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* D’ou je parle
These sur les recompositions du genre et de la sexualité depuis MeToo

-Questions de recherche :

(1) Dans quelle mesure et comment la culture du consentement bouleverse-t-elle les modeles de masculinité et de
féminite valorisés ?

(2) Dans quelle mesure et comment la culture du consentement impulse-t-elle des transformations touchant les scénarios
d’acces a la sexualité ?

(3) Quels sont les freins aux changements de comportements encouragés par la culture du consentement ?

-Matériaux empiriques :
Un corpus de sources écrites et audiovisuelles
Un corpus de mails envoyeés par les auditeurs du podcast Les Couilles sur la Table de Victoire Tuaillon

130 entretiens biographiques menés entre avril 2019 et mai 2022 aupres de femmes et d’hommes hétérosexuels ageé.es de
18 a 65 ans et issu.es de milieux sociaux difféerents
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* Plan de la présentation
Genese et diffusion de la culture du consentement (1)
La culture du consentement et les scénarios d’accés a la sexualité (2)
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» La culture du consentement (1)
La catégorie du consentement sexuel (a)

-Les debats juridiques : le consentement permet-il de tracer la frontiere entre violence et sexualité ? (i)

v'Déplacements successifs de la conception du consentement au fil du temps en fonction des représentations sociales des
violences sexuelles (Chauvaud, 2018 ; Debauche, 2011 ; Gaudillat-Cautela, 2006 ; Vigarello, 1998)

Intention de I’agresseur = Circonstances de I’agression et inclusion progressive de la violence morale

v'Qui a donné lieu a des débats car son efficacité est contestée (Estrich, 1987 ; Gersen et Gersen, 2016 ; MacKinnon, 1989 ; Le
Magueresse, 2021)

L’expression d’un refus est-il suffisant pour indiquer le consentement ? (féminisme libéral vs féminisme culturel)

La formulation explicite d’un « oui » est-il nécessaire ? (Ohio, UE)
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» La culture du consentement (1)
La catégorie du consentement sexuel (a)

-Les debats philosophiques : le consentement permet-il de définir la « bonne » sexualité ? (ii)
v'Influence de la philosophie libérale et « bonne » sexualité assimilée a la sexualité consentie

v'A quelles conditions est-il possible de considérer que les individus ont consenti ?

Réflexions sur les limites de 1’autonomie : age (Ambroise-Rendu, 2014), handicap psychique (Diotte, 2018), contexte tels que la
configuration relationnelle ou les rapports de pouvoir entre les partenaires (Marzano, 2008)

v'Les limites du consentement comme condition suffisante de la « bonne » sexualité
Certains actes sexuels ou certaines situations sexuelles consentis contreviennent a la dignité humaine

Dans le systéeme social organisé par la domination masculine les femmes ne disposent pas des ressources mateérielles et
psychiques suffisantes pour penser leur condition. Elles disposent d’une conscience limitée (Claude-Mathieu, 1991)

Le consentement comme expérience subjective et I’influence des traumatismes (Leguil, 2021)
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» La culture du consentement (1)
La catégorie du consentement sexuel (a)

—>Le consentement est de longue date une notion dont la définition ne va pas de soi et qui est fortement
controversée

Enjeux objectifs : quels criteres pour reperer 1’absence de consentement dans les scénarios d’acces a la sexualité

Enjeux subjectifs : dans quelles conditions 1’expression d’un accord traduit une volonté

—>Montre ’existence de positions socialement et politiquement différenciées quant aux frontiéres de ce qui
est acceptable et de ce qui est repréhensible en matiere de sexualité
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» La culture du consentement (1)
Qu’est-ce que la culture du consentement ? (b)

-Avenement de la culture du consentement (i)

v’ Avant 1962, le consentement n’apparait pas (ou exceptionnellement) dans les débats publics

v Entre 1962 et 1973, le consentement apparait peu, toujours pour déqualifier les infractions sexuelles

v'Entre 1973 et 1981, le consentement apparait largement plus, pour dénoncer le phénoméne du viol

v'Entre 1990 et 2017, le consentement apparait encore plus souvent, pour définir les conditions de I’autonomie et de la sexualité
légitime

Rendre compte des affaires de violences sexuelles portées en justice et réflechir sur les problématiques sociales que celles-ci

soulévent, retracer les évolutions de la législation, évoquer 1’émergence des Déclarations des droits, retranscrire les réflexions
théoriques échafaudées par des philosophes ou par des juristes

Consentement interrogé dans les rapports sexuels se déroulant dans un cadre prostitutionnel ou impliguant un.e enfant

Consentement interrogé dans les rapports sexuels impliquant des partenaires qui entretiennent une relation hiérarchique dans la
sphere professionnelle, dans le milieu médical, associatif ou politique
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» La culture du consentement (1)
Qu’est-ce que la culture du consentement ? (b)

-Avenement de la culture du consentement (i)

v" Depuis 2017, le consentement apparait encore plus souvent, dans des discours qui véhiculent une nouvelle culture

Apparait aussi dans des articles consacrés a la question de 1’éducation a la sexualité, d’autres qui prennent la forme de
témoignages et qui relatent des expériences individuelles, d’autres qui développent des analyses sur la place du consentement et

progressive prise en compte dans une série de spheres professionnelles
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» La culture du consentement (1)
Qu’est-ce que la culture du consentement ? (b)

-Pourquoi parler de culture du consentement ? (ii)

v'La visibilité du consentement dans les débats publics (produits médiatiques, produits culturels, produits éducatifs) ces
dernieres années s’accompagne de la diffusion d’un nouvel ensemble de représentations, de valeurs et de normes

v'Les individus orientent leurs actions en fonction de ces nouvelles représentations, valeurs et normes
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» La culture du consentement (1)
Qu’est-ce que la culture du consentement ? (b)

-Caracterisation de la culture du consentement (iii)

v'La diffusion de cadres de représentations féministes et thérapeutiques
Une lecture constructiviste des différences sexuées dans la sexualité

Une lecture en termes de domination masculine (focus sur les expériences de la sexualité non désirées et violences sexuelles
vecues par les femmes et focus sur les processus de culpabilisation)

Une lecture thérapeutique de la sexualité (manieres de vivre la sexualité dépendent notamment du rapport que I’on entretient
avec soi-méme ; répercussions des expériences non consenties sur le psychisme individuel)
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» La culture du consentement (1)
Qu’est-ce que la culture du consentement ? (b)

-Caracterisation de la culture du consentement (iii)

v'La diffusion d’un modele de « bonne » sexualité égalitaire
Le consentement pergcu comme un outil permettant d’atteindre 1’égalité

Le consentement implique une responsabilité genrée : les hommes doivent obtenir le consentement de leur partenaire ; les
femmes doivent respecter leur propre consentement

Des normes interactionnelles (demander/dire « non ») et psychiques (empathie/analyse emotionnelle ; retour critique sur soi
pour se changer)
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 La culture du consentement et les scenarios d’acces a la
IS@CUI&I)H?@&@WS adoptés par les femmes (a)

-Les types de conduites feminines dans les situations sexuelles sans envie (i)

v'Refuser frontalement (trés rare)

v'Se laisser faire (trés fréquent)

v'Céder (fréquent)

Exprimer dans un premier temps ses réticences puis, comme la sexualisation de I’interaction Se poursuit, se laisser faire
v'Adopter des stratégies d’évitement (courant)

Anticiper la sexualisation de I’interaction et stratagémes pour éviter de prendre part a I’interaction (rencontres en extérieur, dans
des lieux percus comme incompatibles avec la sexualité etc.) ; excuses pour s’en extirper si celle-ci déja engagée (fatigue,
douleurs etc.) ; accepter certains actes sexuels pour en éviter d’autres
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La culture du consentement et les scénarios d’acces a la
IS@CUI&I)H?@&@WS adoptés par les femmes (a)

-Les difficultés rencontrées par les femmes pour dire « non » (ii)

v'Des difficultés a reconnaitre et ressentir le désir
v'L’habitude prise de « s’oublier »

En situation sexuelle : décentrement peut étre lié aux efforts déployés pour accéder a I’intériorité du partenaire ou a la crainte de
faire un « faux pas »

Notamment quand elles ont, au cours de I’enfance, été exposées a des rappels a I’ordre quand elles suivaient leurs propres désirs
(accusees d’étre égoistes ou anormales) ; ou quand elles ont, pour éviter des situations de violences, cherché de fagcon répétée a
s’adapter aux comportements de leurs interlocuteurs/rices

v'L’habitude prise d’éviter le conflit

En situation sexuelle : peur que le partenaire manifeste une forme de désaccord, de mécontentement ou de colere qui
s’exprimerait par 1’exercice de violences physiques ou de violences symboliques (infériorisation)

Notamment quand elles ont pris part a des situations répétées de confrontation au cours desquelles elles se sont senties humiliées
ou du moins « perdantes » : ou quand elles ont assister a des interactions d’antagonismes dont les répe lons ont été :
comme dramatiques
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 La culture du consentement et les scénarios d’acces a la
IS@CUI&I)H?@&@WS adoptés par les hommes (b)

-Le rapport a la prise d’initiative (i)

v'Initier en laissant deviner I’intention (extrémement fréquent)

Concerne la majorité des hommes :

Permet d’échapper au ridicule, de passer pour un « gros lourd » (norme de la spontanéite)

Permet de « sauver la face » en cas de refus

Permet d’éviter les situations d’embarras résultant de la verbalisation de sujets tabous (épilation, menstruations)
vInitier verbalement (rare)

Concerne les hommes socialement mal a I’aise qui ont des difficultés a décoder les implicites et qui ont été réceptifs aux
discours véhiculés par la culture du consentement

v'Attendre un signe avant de reprendre la main (courant)

Concerne les hommes timides qui ont peur du rejet
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La culture du consentement et les scénarios d’acces a la
IS@CUI&I)H?@&@WS adoptés par les hommes

-La persistance de la prise d’initiative masculine (i)

v'Une explication en termes de privilege souvent mise en avant mais insuffisante pour comprendre la situation de tous les
hommes

v'L’impression d’étre contraint.e

Le poids des expériences vécues ainsi que des récits et rumeurs entendus dans la bouche de leurs pairs : absence de prise
d’initiative = pas de sexe

v'Réduire la confusion

Endosser le role sexuel traditionnel pour se coordonner avec la partenaire dans un contexte ou les ressources disponibles pour
décrypter le sens de la situations sont rares
v'La conscience des jugements sociaux structurant les interactions

Anticipation de potentielles stigmatisations liées a des expériences vécues ou relatées : risque pour les femmes entreprenantes
d’étre qualifiées de « putes » ou de « meufs désespérées » ; risque pour les hommes peu entreprenants de passer pour des « mecs
inexpérimentés » ou des « pédes »
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Conclusion

-La culture du consentement comme nouveau systeme normatifs promouvant un modele de
« bonne » sexualité égalitaire

-Une inertie des scénarios sexuels en dépit de la diffusion de la culture du consentement

-En revanche la diffusion de la culture du consentement produit d’autres effets

v'Des dissonances psychiques genrées, plus codteuses pour les femmes

v'Des stratégies de distinction masculine qui reproduisent des rapports sociaux de classe et de race ; mais qui améliorent, au sein
de la fraction culturelle des classes moyennes et supérieure, la situation de certains hommes mal a I’aise socialement

v'Un travail de transformation de soi mis en ceuvre par les femmes (sur leur désir, sur la peur) qui reconduit sous de nouvelles
formes le contréle de la sexualité des femmes
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