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Mission académique Education à la sexualité

Les réseaux sociaux dans l’éducation à la vie 

affective et relationnelle, et à la sexualité

30 avril 2025



1. Les réseaux sociaux dans le programme EVARS – Aline Bohly, Adrien David et 
Michelle Lorenzi

2. Influenceurs, influenceuses et éducation à la sexualité – Florian Vörös

3. VIH-sida, IST et réseaux sociaux – Camille Guirouard-Aizée

4. Sexpairs, un réseau social pensé pour l’EVARS – Philippe Martin

5. Témoignage de Prune Mestre – professeure-documentaliste

6. Témoignage de Pauline Lenogue – conseillère principale d’éducation

7. Témoignage de Bérengère Biard – infirmière scolaire
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Programme du webinaire



1. La place des réseaux sociaux dans le programme 
EVARS
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Aline Bohly, IA-IPR de SVT

Adrien David, IA-IPR de lettres

Michelle Lorenzi, infirmière conseillère technique

de Monsieur le Recteur

Pilotes de la mission académique Education à la sexualité



Objectifs de l’EVAR-S :
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L’EVAR-S contribue au développement des connaissances des élèves en lien 

avec les enseignements scientifiques et citoyens. 

Ces savoirs se retrouvent à la fois dans les programmes disciplinaires et dans le 

socle commun de connaissances, de compétences et de culture. 

Par l'apport de savoirs scientifiques, littéraires, historiques, artistiques ou 

juridiques, cette éducation favorise une compréhension plus large des enjeux de 

la vie personnelle et sociale des élèves.

L’EVAR-S participe au développement des compétences psychosociales.



L’EVAR-S, à l’intersection de nombreux champs
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Lutte 

contre le 

harcèlement

Egalité 

filles-

garçons 

Ecole 

promotrice 

de santé

Lutte 
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LGBT-

phobies
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durable
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EVAR-S
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la 
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EMI
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Code de l’éducation : Article L312-16

Une information et une éducation à la sexualité sont dispensées dans les écoles,

les collèges et les lycées à raison d'au moins trois séances annuelles et par

groupes d'âge homogène. Ces séances présentent une vision égalitaire des

relations entre les femmes et les hommes. Elles contribuent à l'apprentissage du

respect dû au corps humain. Elles peuvent associer les personnels contribuant à la

mission de santé scolaire et des personnels des établissements mentionnés au premier

alinéa de l'article L. 2212-4 du code de la santé publique ainsi que d'autres intervenants

extérieurs conformément à l'article 9 du décret n° 85-924 du 30 août 1985 relatif aux

établissements publics locaux d'enseignement. Des élèves formés par un organisme

agréé par le ministère de la santé peuvent également y être associés.

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000006687528&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do?cidTexte=JORFTEXT000000502177&idArticle=LEGIARTI000006341862&dateTexte=&categorieLien=cid


CIRCULAIRE NATIONALE  DU 05/02/2025

.
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La circulaire (qui remplace celles de 2018 et 2022) :

• précise les modalités d’application du programme d’EVAR-S

• définit les principes éthiques et pédagogiques de l’EVAR-S

• précise les modalités du pilotage : 

 rôle des directeurs/directrices et des chefs d’établissement

 rôle du référent en circonscription (CPC) ou en établissement

 échelle départementale et académique

• cadre les interventions de partenaires extérieurs

https://www.education.gouv.fr/bo/2025/Hebdo6/MENE2503565C?Cookies=true
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Le programme national :

- est adossé à toutes les disciplines : affaire de tous ;

- favorise les démarches interdisciplinaires ;

- recommande les séances en co-animation ;

- affirme le rôle des professionnels de santé, AS, CPE et PsyEN, en lien avec 
les enseignants.

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/un-programme-ambitieux-eduquer-a-la-vie-affective-et-relationnelle-et-

a-la-sexualite_1.pdf
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Une éducation obligatoire encadrée par un programme national

Rentrée 2025

https://eduscol.education.fr/2078/connaitre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite

https://eduscol.education.fr/2078/connaitre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite
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Les trois axes du programme, de la maternelle à la terminale



En maternelle
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En élémentaire
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En élémentaire
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Au collège
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Au lycée (programme commun voies GT et pro)
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En CAP (programme du lycée adapté sur deux ans)



15/04/2026Intitulé de la division/délégation académique 17

Exemple de 

démarche –

6e



2. Influenceurs, influenceuses et éducation à la 
sexualité
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Florian Vörös

Maître de conférence en sciences de l’information et de la 

communication

Université de Lille



3. VIH-sida, IST et réseaux sociaux
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Camille Guirouard-Aizée

Doctorante en sciences de l’information et de la communication

Université de Lille



4. Sexpairs, un réseau social pensé pour l’EVARS

20

Philippe Martin

Ingénieur de recherche en santé publique

Inserm



5. Témoignage de Prune Mestre
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Prune Mestre

Professeure-documentaliste

Lycée Paul Eluard

Saint-Denis



6. Témoignage de Pauline Lenogue
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Pauline Lenogue

Conseillère principale d’éducation

Lycée Auguste Blanqui 

Saint Ouen sur Seine 



7. Témoignage de Bérengère Biard
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Bérengère Biard

Infirmière éducation nationale 

Collège Rosa Bonheur & écoles de secteur  

Le Chatelet-en-Brie
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Mission académique Education à la Vie Affective et Relationnelle et à 

la Sexualité :

- Un pilotage interdisciplinaire et intercatégoriel : Aline Bohly, IA-IPR SVT, 

Adrien David, IA-IPR lettres, Michelle Lorenzi, ICT

- Une chargée de mission : Chrystelle Roucher

- Un groupe de pilotage élargi : corps d’inspection, chefs d’établissement, 

formateurs et formatrices

- Une équipe de formateurs et de formatrices EVARS, interdisciplinaire et 

intercatégorielle

- Un réseau de personnes-ressources (appelées à devenir « référents » à 

la rentrée 2025).
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Offre de formation académique

- Stages au PRAF

- FIL et FDL

- Webinaires académiques : sur le consentement, sur la littérature et l’EVARS, 

sur les réseaux sociaux 

- Parcours M@gistère sur les violences sexistes et sexuelles

Ressources académiques 

- Un dossier thématique annuel : 

- https://svt.ac-creteil.fr/?-eas-lettres-informations-et-references-utiles-

- Des ressources pédagogiques : 

- https://svt.ac-creteil.fr/?-eas-ressources-pedagogiques-

https://svt.ac-creteil.fr/?-eas-lettres-informations-et-references-utiles-
https://svt.ac-creteil.fr/?-eas-ressources-pedagogiques-
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Webinaire académique 

de présentation du programme EVAR-S

Mercredi 21 mai 2025 à 14h

Inscription sur le site de l’EAFC :
https://externet.ac-creteil.fr/sofia-fmo-

acad//default/session/preregistrationadd/globalSessionId/24676/tab/

trainee/pill/individualTrainingPlan/infos/79825|01|S1|2025-05-

21_14:00:00|2025-05-21_16:00:00

https://externet.ac-creteil.fr/sofia-fmo-acad/default/session/preregistrationadd/globalSessionId/24676/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan/infos/79825|01|S1|2025-05-21_14:00:00|2025-05-21_16:00:00
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Des ressources Eduscol :

Des fiches clé-en-main pour tous les niveaux de la maternelle au lycée

Un parcours M@gistère national intercatégoriel et interdegré pour 

donner les bases et présenter programme EVAR-S :

5 modules de 1h30 par thématique

Ouvert à tout personnel qui peut ensuite mettre en œuvre des séances.

Ressources nationales à venir



Contacter la mission Education à la sexualité :
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Aline Bohly, IA-IPR SVT : aline.bohly@ac-creteil.fr

Adrien David, IA-IPR lettres : adrien-georges.david@ac-creteil.fr

Michelle Lorenzi, ICT : michelle.lorenzi@ac-creteil.fr

Chrystelle Roucher, chargée de mission EVAR-S : mission.eas@ac-creteil.fr

mailto:aline.bohly@ac-creteil.fr
mailto:adrien-georges.david@ac-creteil.fr
mailto:michelle.lorenzi@ac-creteil.fr
mailto:mission.eas@ac-creteil.fr

