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Evolutions possibles

-organiser sa trajec-
toire en fonction des
pme identifiées

le grimpeur doit rejoindre une série de prises
imposées;le nombre de mouvement entre
chaque pme est fixé par le partenaire

nombre de points croissant en fonction de la
hauteur atteinte et de la difficulté de la pme
ou retour à la dernière pme si erreur

présence de grosses prises pouvant servir
de pme

bras tendus sur pme ,buste décollé

jouer sur le nombre de mouvements
imposés,sur la taille des pme,tête ou
moulinette


