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Lecture/
mémorisation

Technique

Objectifs

zig-zag

But du jeu

Caractéristique
du support

Système de points

Consignes 
techniques

Evolutions possibles

-transfert d’appui
-élargissement du
champ visuel

grimper à la fois sur 2 voies proches en zig-
zag

imposer un nombre de passages dans la
voie A et B

2 voies A et B très proches

lors du transfert de poids :fesses au dessus
du talon


